
ICS De Andreis - Scuola Secondaria I grado 

  

AUTOBIOGRAFIA COGNITIVA di ……………………………………………. 
 

Classe      Data 

…………………………………… 
 
TITOLO  
DEL PROGETTO ………………………………………………………………………… 
 
 
1. Che cosa abbiamo fatto  
 
 
 
 
 

2. Che cosa mi è piaciuto 
 
 
 
 

 
3. In cosa ho trovato difficoltà 
 
 
 
 
 

4. Scrivi tre cose che hai imparato e che ti sono rimaste più impresse 
 
 
 

  

 

5. Scrivi tre cose che sapevi già ma che ora sai fare meglio  
 
 
 

  

 

6. Ti è piaciuto lavorare in gruppo con i tuoi compagni? 

■ moltissimo           ■ molto            ■ abbastanza           ■ poco             ■ pochissimo 
 
7. Su cosa si può migliorare il lavoro del vostro gruppo? 

■ condividere informazioni       ■ divisione dei compiti             ■ meno discussioni  

■ meno perdite di tempo        ■ più collaborazione                   ■ altro ………………….. 
 
 

Il mio voto all’esperienza     il mio voto al prodotto finale 
 

 

 



Prova ora a ripercorre e a ricostruire le varie fasi dell’attività, immaginando di dover descrivere il progetto che la tua classe 
ha realizzato ad un/a tuo/a amico/a di un’altra scuola in modo tale che possa proporlo ai suoi insegnanti e ai suoi 
compagni: 
 
Fase I – L’insegnante ci ha spiegato l’attività che avremmo dovuto svolgere: 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Fase 2 – ________________________________________________________________: 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Fase 3 – ________________________________________________________________: 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Fase 4 – ________________________________________________________________: 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Fase 5 – ________________________________________________________________: 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Fase 6 – ________________________________________________________________: 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Fase 7 – ________________________________________________________________: 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 


